Optaty
Ile kosztuje gra w pitke nozng w Fjellhamar FK?

Fjellhamar FK chce by¢ klubem, w ktérym kazdy ma mozliwo$¢ uczestnictwa. Dlatego staramy sie utrzymywac
optaty na mozliwie niskim poziomie. Gra w klubie nie jest jednak catkowicie bezptatna. Ponizej znajduje sie
zestawienie kosztéw, ktére TRZEBA optaci¢, oraz kosztow, ktére MOGA sie pojawic przy zapisie na dodatkowe
zajecia organizowane przez klub. Znajdziesz tu takze informacje o znizkach rodzinnych, ptatnosciach i naszym
funduszu.

Koszt gry w pitke nozng w FFK
Z gra w Fjellhamar wigzg sie cztery optaty: sktadka cztonkowska, optata treningowa czes¢ 1, optata treningowa
czes¢ 2 oraz optata za aktywnos¢.

Wszyscy cztonkowie klubu muszg optacac sktadke cztonkowsks. Zapewnia ona ubezpieczenie przez NFF, prawo
do gry w meczach oraz cztonkostwo zgodne z zasadami i regulaminem klubu.

Optata treningowa pokrywa m.in. koszty trenerdw, sprzetu, administracji, oSwietlenia, boisk i optat
zgtoszeniowych. Ptacg jg tylko aktywni zawodnicy. Jest podzielona na czes¢ 1 i czes¢ 2.

Optata za aktywnos$¢ zalezy od wieku. Mozna zaptaci¢ cato$¢ albo zmniejszy¢, a nawet catkowicie zlikwidowac te
optate poprzez pomoc przy réznych dziataniach klubu.

1. Sktadka cztonkowska

Aby grac¢ w druzynie, trzeba by¢ cztonkiem klubu. Dotyczy to wszystkich druzyn i dyscyplin sportowych w
Norwegii. W 2026 r. sktadka dla aktywnych cztonkéw wynosi 600 NOK. Doktadne tgczne kwoty wedtug wieku
znajduja sie w tabeli. Bez optaconej sktadki zawodnik nie moze gra¢ w meczach FFK.

2. Optata treningowa - czes¢ 1

Optata treningowa pozwala klubowi pokrywa¢ koszty treneréw, pitek i innego potrzebnego sprzetu. Jej
wysokos¢ zalezy od wieku. Cze$¢ 1 jest wysytana do zaptaty na poczatku roku.

3. Optata treningowa - czes¢ 2

Czes¢ 2 pokrywa koszty drugiej potowy roku. Osoba, ktéra rozpocznie gre w FFK np. w sierpniu, otrzyma tylko
optate treningowg czesc 2.

4. Optata za aktywnos¢

W 2026 r. optata wynosi 3 400 NOK. Mozna jej unikng¢, pomagajgc klubowi w ramach pracy wolontariackie;.

Znizka rodzinna i obnizone optaty

Jesli w klubie jest kilku cztonkéw tej samej rodziny, obowiagzuje znizka rodzinna na sktadke cztonkowska. Przy
dwoch lub wiekszej liczbie oséb maksymalna tgczna sktadka wynosi 900 NOK w 2026 r. Trenerzy, kierownicy
druzyn, kontakty rodzicielskie oraz osoby dziatajgce w komisjach lub grupach roboczych ptacg 50 NOK.

Jak ptacimy?
Sktadka cztonkowska i optaty treningowe sg wysytane przez Spond do osoby zarejestrowanej jako kontakt

ptatniczy zawodnika. Aby znizka rodzinna naliczyta sie automatycznie, cztonkowie rodziny muszg miec ten sam
kontakt ptatniczy. W sprawie innych form ptatnosci: dagligleder@fjellhamarfotball.no

Inne optaty

Oprécz treningdw i meczow druzynowych mozna zapisac sie na dodatkowe zajecia organizowane przez
Fjellhamar FK.



Akademia Fjellhamar FK

Akademia to zajecia po szkole dla dzieci z klas 3-7, stanowigce dodatkowg oferte poza zwyktymi treningami.
Mozna uczestniczy¢ raz lub dwa razy w tygodniu. W 2026 r. jeden dzien tygodniowo kosztuje 798 NOK
miesiecznie, a dwa dni - 1 274 NOK miesiecznie.

TINE Fotballskole

Fjellhamar organizuje szkotke TINE w tygodniach 26 i 33. Co roku uczestniczy w niej ponad 200 dzieci. W 2026 r.
cena za dziecko wraz z optatg Spond wynosi 1 200 NOK + 2,99% + 2 NOK, tacznie 1 238 NOK. W ostatnich latach
klub organizowat takze bezptatng szkétke w tygodniu 40 (ferie jesienne), z ktérej wraz z innymi dziataniami
skorzystato okoto 300 dzieci i mtodziezy z okolicy.

Inne wydatki

Wraz z wiekiem dzieci mogg pojawic sie dodatkowe koszty, np. udziat w pucharach i turniejach. Zawodnik sam
optaca takze sprzet, np. buty pitkarskie i ochraniacze.

Fundusz FFK

Fjellhamar FK posiada wtasny fundusz, ktéry moze pomdc finansowo osobom, ktére z powodéw ekonomicznych
maja trudnos¢ z uczestnictwem w zajeciach klubu.



Optaty wedtug wieku

Tabela pokazuje optaty aktywnego zawodnika wedtug wieku (liczy sie wiek osiggany w danym roku). M = sktadka
cztonkowska 600 NOK. T = optata treningowa, podzielona na dwie faktury. A = optata za aktywnos¢.

5 600 700 0

1300
6 600 1500 3400 5500
7 600 1700 3400 5700
8 600 2300 3400 6 300
9 600 3200 3400 7 200
10 600 3200 3400 7 600
11 600 3600 3400 7 600
12 600 3600 3400 7 600
13 600 4300 3400 8 200
14 600 4300 3400 8200
15 600 4300 3400 8200
16 600 4300 3400 8 200
17 600 4 800 3400 8700
18 600 4 800 3400 8700
19 600 4800 3400 8700

Pozostate optaty w 2026 r.

« Sktadka - pierwsza druzyna (kobiety/mezczyzni): 50 NOK

* B-druzyna / Oldboys/girls / 7-osobowa / weterani: 600 NOK

* Cztonkowie wspierajgcy: 300 NOK

* FFK 76's: 300 NOK

* Grupa treningowa kobiet: 300 NOK

+ Sedziowie: 200 NOK

* Trenerzy / kierownicy druzyn / inne funkcje: 50 NOK

* Opftata treningowa - pierwsza druzyna: 0 NOK

* B-druzyna / Oldboys/girls / 7-osobowa: 1 500 NOK (2 faktury)

« Weterani: 600 NOK (2 faktury)

+ Unified: 200 NOK (2 faktury)

* Optata za aktywnos¢ - pierwsza druzyna: 1 700 NOK (5 godzin)

Kierownicy druzyn i kontakty rodzicielskie sg zwolnieni z optaty za aktywnos¢. Zwolniony jest takze 1 trener na 7
aktywnych zawodnikéw (administracja moze ocenia¢ indywidualne przypadki). Sedziowie, cztonkowie FFK 76's,
wspierajacy i honorowi réwniez sg zwolnieni. Pozostali cztonkowie majg obowigzek 10 godzin aktywnosci.

Pozostate informacje



Cztonkostwo rodzinne dotyczy co najmniej dwoch oséb z tym samym adresem zamieszkania w rejestrze
ludnosci. Muszg takze mie¢ ten sam kontakt ptatniczy w Spond. Przy zapisie po 1 lutego faczne optaty sa
zmniejszane o 1/12 za kazdy miesigc. Sktadka cztonkowska jest zwykle wysytana 15 stycznia (pod koniec stycznia
w 2026 r.), czes¢ 1 optaty treningowej 15 lutego (1 marca w 2026 r.), a czeS¢ 2 - 15 sierpnia. Zamiast pracy
wolontariackiej mozna wykupic sie z obowigzku, informujgc kasserer@fjellhamarfotball.no najp6zniej 15 lutego.
Nieoptacone skitadki lub optaty treningowe powodujg wykluczenie z meczéw/turniejow i treningéw.

Fjellhamar FK « Hanaborgveien 83B, 1463 Fjellhamar ¢ post@fjellhamarfotball.no
Information and prices: 2026



