Retningslinjer for avvikling av hjemmekamper

5’er/7’er/9’er-fotball
Lagleders ansvar ved hjemmekamper

Før kampdagen:

1. Sjekk i god tid kampoppsett/banedisposisjon at det er satt opp bane til kampen og til riktig  tidspunkt. Bruk hjemmesiden: https://www.easyplay.no/clubs/fjellhamarfk?stadiums=Fjellhamar_stadion_kg eller kretsens oversikt over hjemmekamper: https://www.fotball.no/fotballdata/klubb/hjem/?fiksId=128&underside=baner 

2. Hvis dommer er satt opp, kontakt dommeren i god tid (1-2 dager) for å være sikker på at han kommer. Følg evt. opp med en sms samme dag som kampen spilles.

3. Hvis dommer ikke er satt opp av kretsen, kontakt dommeren satt opp av vår 
dommeransvarlige (dommeransvarlig@fjellhamarfotball.no) senest dagen før kamp med en sms eller ring og avtal med en kretsdommer dersom ingen er satt opp. Klubbdommeren som er satt opp finner du på trener/leder siden vår på facebook.
Sjekk farge på bortelagets drakter (arrangøren skaffer om nødvendig gjestende lag vester).

Kampdagen: 

1. 	Møt opp sammen med kampverten i god tid – helst en time før kampstart.
Alle lag i barne- og ungdomsfotballen (opp til 14-årsklassen) skal oppnevne en kampvert for hver kamp. Dennes rolle beskrives her:
https://www.fotball.no/kretser/akershus/samfunns--og-verdiarbeid/fair-play/kampvertens-oppgaver/
1. Ta imot motstanderlaget og dommer(e)	.
1. Merke bane –5’er/7’er/9’er baner er ikke merket. Merk med kopper/markører og evnt     
      hjørneflagg.
Sette opp mål.
Hjemmelaget holder baller.
Hvis ingen dommer kommer, skaff en til å dømme kampen (forelder, lagleder, trener)
Kampens varighet skal være innenfor oppsatt tid.

Det er ikke alltid satt av tid for oppvarming på banen før kamp i kampoppsettet fra krets/klubb. Vennligst respekter dette. Påse at kampen er ferdig til riktig tid.
Hvis ingen lik kamp spilles etter deres kamp: 
FLYTT MÅLENE UT OVER KORTLINJEN/SIDELINJEN.

Det er viktig at kampene starter til oppsatt tidspunkt. Forsinkelser påvirker aktivitet som følger etter dere på banen.

Spilletider kamper:
Alder	 7 – 10 år	2 x 25 min (max 5 min pause)
Alder	11 – 12 år	2 x 30 min (max 5 min pause)

Viktig.

Det er begrenset med muligheter til å få omberammet kamptid, da må kampene enten gå i treningstiden eller i helgene. 
Hvis ikke hjemmebane er satt opp i henhold til kampoppsett kontakt FFK-administrasjonen pr. epost: post@fjellhamarfotball.no



11’er-fotball
Lagleders ansvar ved hjemmekamper

Før kampdagen:

Som for 5’er/7’er/9’er fotball, men fra 15-årsklassen og eldre er det lagleder og evnt eget arrangementsutvalg som bistår lagleder som kampverter.

Kampdagen:

Som for 5’er/7’er/9’er fotball, men i tillegg:
Lagets tropp skal føres inn på elektronisk kampskjema i Fiks minst 3 timer før avspark (i  noen tilfeller 2 timer). Printes ut i 3 ex – et til hver av lagene og et ekstra til dommer.

Spilletider kamper:
Alder	13 – 14 år	2 x 35 min (max 10 min pause)
Alder	15 – 16 år	2 x 40 min (max 15 min pause)
Alder  17 – 19 år	2 x 45 min (max 15 min pause)
Senior			2 x 45 min (max 15 min pause)

Viktig.

Det er begrenset med muligheter til å få omberammet kamptid, da må kampene enten gå i treningstiden eller i helgene. 
Hvis ikke hjemmebane er satt opp i henhold til kampoppsett kontakt FFK-administrasjonen pr. epost: post@fjellhamarfotball.no.

