
Банк времени (Timebanken) 
Обязанность участвовать распространяется на всех членов Fjellhamar FK. Важно 
понимать, как эта система работает. Тренеры, руководители команд и другие 
волонтёры могут получить освобождение или сокращение обязательств. 

Плата за активность является частью тренировочного взноса. Никто не обязан 
участвовать, но если вы не участвуете, общая сумма взносов будет выше. 

Вы можете уменьшить расходы, помогая клубу с практическими задачами. Если к 31 
декабря у вас будет 0 часов, дополнительная плата не начисляется. Стоимость 
каждого часа составляет 340 норвежских крон. 

Как это сделать 
Зайдите на сайт timebanken.no и нажмите LOGG INN. Введите адрес электронной 
почты. ВАЖНО: ЭТОТ АДРЕС ДОЛЖЕН СОВПАДАТЬ С УКАЗАННЫМ В SPOND. 

 

Сколько часов необходимо? 
После входа вы увидите доступные мероприятия, выбранные задания и оставшиеся 
часы. При одном ребёнке требуется 10 часов, при двух — 15. 


