
Bank czasu (timebanken) 
Obowiązek aktywności dotyczy wszystkich członków Fjellhamar FK. Ważne jest, aby każdy 
rozumiał, jak działa ten system. Trenerzy, kierownicy drużyn i inni wolontariusze mogą 
otrzymać zwolnienie lub zmniejszony obowiązek. 

Opłata za aktywność jest częścią opłaty treningowej. Nikt nie jest zmuszony do udziału, ale 
jeśli nie weźmiesz udziału, całkowita opłata dla klubu będzie wyższa. 

Możesz obniżyć koszty, pomagając klubowi w praktycznych zadaniach. Jeśli do 31 grudnia 
osiągniesz 0 godzin, nie zostanie naliczona dodatkowa opłata. Każda godzina jest warta 340 
NOK. 

Jak to działa 
Przy pierwszym logowaniu wejdź na timebanken.no. Kliknij „LOGG INN” i wpisz swój adres 
e-mail. WAŻNE: MUSI TO BYĆ TEN SAM ADRES, KTÓRY JEST ZAREJESTROWANY W SPOND. 

 

Ile godzin trzeba przepracować? 
Po zalogowaniu zobaczysz dostępne aktywności, swoje zadania i liczbę pozostałych godzin. 
Obowiązuje 10 godzin przy jednym dziecku i 15 godzin przy dwojgu dzieci. 


