Bank czasu (timebanken)

Obowiazek aktywnosci dotyczy wszystkich cztonkdéw Fjellhamar FK. Wazne jest, aby kazdy
rozumiat, jak dziata ten system. Trenerzy, kierownicy druzyn i inni wolontariusze moga
otrzymac zwolnienie lub zmniejszony obowiazek.

Optata za aktywnos¢ jest czesScig optaty treningowej. Nikt nie jest zmuszony do udziatu, ale
jesli nie wezmiesz udziatu, catkowita optata dla klubu bedzie wyzsza.

Mozesz obnizy¢ koszty, pomagajac klubowi w praktycznych zadaniach. Je$li do 31 grudnia
osiagniesz 0 godzin, nie zostanie naliczona dodatkowa optata. Kazda godzina jest warta 340
NOK.

Jak to dziata

Przy pierwszym logowaniu wejdz na timebanken.no. Kliknij ,LOGG INN” i wpisz swéj adres
e-mail. WAZNE: MUSI TO BYC TEN SAM ADRES, KTORY JEST ZAREJESTROWANY W SPOND.

Time
banken.no

Logginn

Eninnloggingslenke er sendt til
bareerteksempel@mail.no Sjekk e-postendinog
klikk pa lenkenforaloggeinn

lle godzin trzeba przepracowac?
Po zalogowaniu zobaczysz dostepne aktywno$ci, swoje zadania i liczbe pozostatych godzin.
Obowigzuje 10 godzin przy jednym dziecku i 15 godzin przy dwojgu dzieci.



