
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LAGLEDERHÅNDBOK 

Fjellhamar Fotballklubb 
 
Innledning 
 

En viktig forutsetning for en velfungerende laggruppe med både sportslig og sosialt 
fokus er god lagledelse. Lagleder er gruppens administrative leder og skal være 
hovedansvarlig for kommunikasjon, kontakt og dialog med trenerne, de foresatte, 
samt administrasjonen og ledelsen i klubben.  
 
Lagleder skal samarbeide så tett som mulig med trenerne i laggruppen, samt 
gruppens foreldrekontakt, materialforvalter, økonomiansvarlig, etc. 
 
Laggruppen bestemmer selv, internt, om det skal være flere lagledere/eller også 
laglederassistenter, med hver sine oppgaver og områder. Det som følger er således 
en fullstendig oversikt over gjøremål – ikke nødvendigvis fallende på én person 
alene! 
 
Denne beskrivelsen av lagleders oppgaver vil også kunne henvise til klubbens 
håndbok, som alltid skal finnes tilgjengelig og oppdatert på hjemmesiden HER. 
 
Arbeidsoppgaver 
 

Lagleder er gruppens administrative leder og skal ha ansvar for  
- å representere laggruppen i felles møter med klubben sentralt 
- å invitere til, og avholde foreldremøter etter behov og minst 2 ganger pr 

sesong. Gjennomføring av foreldremøter er beskrevet HER i klubbhåndbokens 
kapittel 14.9. 
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- påmeldinger til serie og cuper, samt arrangere treningskamper i samarbeid 
med trenerne 

- å sørge for at dommer(e) er booket til hjemmekamper og påminnet om 
oppdraget dag(ene) før kamp. 

- å arrangere hjemmekamper. Beskrevet i vedlegg HER. 
- omberamme kamper hvis nødvendig (må meldes inn til kretsen etter at avtale 

er gjort med motstander og dommer(e), ellers kan klubben få bot) 
- å passe på overgang fra 3’er til 5’er, 5’er/7’er, 7’er/9’er og 9’er/11’er fotball 

(gjøre seg kjent med regler/endringer/Fiks-ansvar(*) fra 13-års klassen) 
- å ha oversikt over røde og gule kort når dette blir gjeldende for aldersklassen 
- holde laglistene/adresselistene oppdatert internt (med trener og 

foreldrekontakt) og på lagsider i medlemsregisteret(**). 
- å sørge for at alle er innmeldt og har betalt kontingenter/avgifter før de slippes 

ut i kamp/trening 
- å sørge for at nye spillere fra andre klubber melder seg inn og leverer 

overgangspapirer («samtykkeskjema») 
- å registrere spillere i Spond (hvis ikke avtalt annet) 
- å holde orden i garderober ved bruk av disse 
- å holde orden i utstyr til gruppen, hvis ikke egen materialforvalter er valgt 
- bestille nødvendig utstyr til gruppen fra klubbens materialansvarlige 

(materialforvalter@fjellhamarfotball.no) iflg gjeldende retningslinjer for 
bestillinger som du finner HER. 

- å oppnevne personer (2) som lagkasse-disponenter 
 
(*) = Fiks-ansvar for lag(ene) kommer først når man skal i gang med 13-års klassen. 
Sørg for å få opplæring av klubbens Fiks-ansvarlige i god tid. 
 
(**) = Medlemsregisteret for din gruppe finner du ved å logge inn på hjemmesiden 
som trener, velge «lag», og så velge «utøvere». Der vil også betalingsinformasjon 
finnes for de ulike fakturaene. 
 
Klubbens bidrag til laggruppen 
 

Klubben sentralt har ansvaret for baner og anlegg via sitt styre og sine utvalg (samt 
ansatt baneansvarlig). Videre har administrasjonen ansvar for gjennomføring av 
dugnader, renhold, kommunikasjon sentralt, kjøkkendrift (ansatt kokk), materiell 
sentralt (innkjøp/utdeling) 

- Klubben betaler en (1) ekstern cup i året pr påmeldte lag 
- Påmelding til serie 
- Dommerutgifter 
- Nye kampdrakter (trøye, shorts, strømper) ved sponsorskiftene (p.t. hvert 

tredje år) og deretter kamptrøye ved behov 
- Klespakke til trenere/ledere 
- Forsikringer 
- Lagutstyr - som besluttet årlig av styret/sportslig utvalg 
- Informere lagleder og foreldrekontakt om alle inn- og utmeldinger for at de skal 

kunne ha en oppdatert spilleroversikt 
- Registrering (nye, første gangs registrering) og endringer i Fiks 
- Kurs og utdanning innen fotballen kostnadsfritt for ledere og spillere 
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Generelt 
 

Innmeldingsskjema ligger på hjemmesiden www.fjellhamarfotball.no HER:  
Utmelding sendes til klubben på skjema du finner HER, eller ved epost direkte til 
post@fjellhamarfotball.no. Det er viktig at lagleder får alle inn- og utmeldinger for å 
ha en oppdatert spilleroversikt.  
Husk på at spillere ikke er forsikret og dermed ikke kan spille kamp dersom de ikke er 
medlem av klubben. 
 
Politiattest 
 

VIKTIG! Alle lagledere for lag med aktive under 18 eller med funksjonshemminger 
må levere inn politiattest (gjelder lagledere og trenere, og helst også 
foreldrekontakter). HER er «oppskriften»:  
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